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आज᭒या काळात मुलᱭची सुरᭃा हा अ᭜यंत महᱬवाचा िवषय आह.े शालेय िव᳒ाᳶथनᱭम᭟ये 
आ᭜मिव᳡ास िनमाᭅण करणे ᭭वतःचे संरᭃण कर᭛याची ᭃमता िवकिसत करणे आिण संकटसमयी 
यो᭏य िनणᭅय घे᭛याची तयारी िनमाᭅण करणे या उ᳎शेाने बाशᱮ येथे 

᭭वसंरᭃण ᮧिशᭃण कायᭅᮓम आयोिजत कर᭛यात आला.
हा कायᭅᮓम कॉलेज ऑफ ए᭔युकेशन बाशᱮ᭒या शारीᳯरक िशᭃण िवभागातील ᮧिशᭃणाथᱮ 

िव᳒ा᭝याᲈ᭒या सहभागातनू पार पडला.
उᳰ᳎᳥े
मुलᱭम᭟ये ᭭वसंरᭃणािवषयी जागᱨकता िनमाᭅण करण.े
आ᭜मिव᳡ास आिण धैयᭅ वाढिवण.े
संकटा᭒या ᮧसंगी ᭭वतःचे संरᭃण कर᭛याची कौश᭨ये िवकिसत करण.े
मिहला सुरᭃेिवषयी मािहती दणेे.
शारीᳯरक तंदᱧु᭭ती आिण चपळता वाढिवण.े
नेत᭜ृवगुण आिण िनणᭅयᭃमता िवकिसत करणे.

कायᭅप᳍ती
ट᭡पा िनयोजन
महािव᳒ालय आिण बाशᱮ यां᭒यात सम᭠वय साधून कायᭅᮓमाचे िनयोजन 

कर᭛यात आले.
ट᭡पा मागᭅदशᭅन
शारीᳯरक िशᭃण िवभागातील ᮧा᭟यापकांनी ᮧिशᭃणाथᱯना मागᭅदशᭅन केले.
ट᭡पा ᮧा᭜यिᭃक
ᮧिशᭃणाथᱯनी िव᳒ाᳶथनᱭना िविवध ᭭वसंरᭃण तंᮢांचे ᮧा᭜यिᭃक दाखिवले.



ट᭡पा ᮧ᭜यᭃ सराव
िव᳒ाᳶथनᱭकडून ᭭वसंरᭃण तंᮢांचा सराव कᱨन घे᭛यात आला.
ट᭡पा सवंाद सᮢ
मिहला सुरᭃा ह᭨ेपलाइन ᮓमांक आिण आप᭜कालीन पᳯरि᭭थतीतील उपाय याबाबत मािहती द᭛ेयात 
आली.

ᮧ᭜यᭃ अहवाल
कॉलेज ऑफ ए᭔युकेशन बाशᱮ᭒या शारीᳯरक िशᭃण िवभागातील ᮧिशᭃणाथᱮ 

िव᳒ा᭝याᲈनी बाशᱮ येथे मुलᱭसाठी ᭭वसंरᭃण ᮧिशᭃण कायᭅᮓम आयोिजत 

केला.
कायᭅᮓमाची सुᱧवात ᭭वागत 

. उपि᭭थत िव᳒ाᳶथनᱭना ᭭वसंरᭃणाचे महᱬव समजावनू 
सांग᭛यात आले. ᭜यानंतर ᮧिशᭃणाथᱯनी िविवध ᭭वसंरᭃण 

तंᮢांचे ᮧा᭜यिᭃक सादर केले. ᮧिशᭃणाम᭟ये हात पकड᭨यास सुटका कर᭛याचे तंᮢ ᭭वतःचा बचाव 
कर᭛याचे मूलभूत कौश᭨य सतकᭅता आ᭜मिव᳡ास वाढिवणारे ᳞ायाम आिण आप᭜कालीन पᳯरि᭭थतीत 
मदत िमळिव᭛याचे मागᭅ यांची मािहती द᭛ेयात आली.

िव᳒ाᳶथनᱭनी उ᭜साहान े सहभाग घेत िविवध तंᮢ ांचा सराव केला. कायᭅᮓमा᭒या शेवटी 
ᮧ᳤ोᱫर सᮢ आयोिजत कर᭛यात आले. त᭄ मागᭅदशᭅकांनी मुलᱭ᭒या शंकांच े िनरसन कᱨन ᭜यांना 
आ᭜मिव᳡ासान ेव सुरिᭃततेने वाग᭛याचा संदशे ᳰदला.

उपᮓमाच ेिन᭬प᳖ (
 मुलᱭम᭟ये आ᭜मिव᳡ास वाढला.
 ᭭वसंरᭃणाची मूलभूत कौश᭨ये िवकिसत झाली.
 मिहला सुरᭃा िवषयक जागᱨकता िनमाᭅण झाली.
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