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Criterion II: Teaching-learning and Evaluation. 

 

2.4.5 Adequate skills are developed in students for effective use of ICT for 

teaching learning process in respect of 

 

Sr. No. DVV Clarification 

1 Documentary evidence in support of each response selected 

2 Sample evidence showing the tasks carried out for each of the selected response 

 

 



 

Shri Shivaji Shikshan Prasarak Mandal’s 

College of Education, Barshi 
2017 to 2022 

 

2.4.5 
Adequate skills are developed in students 

for effective use of ICT for teaching 
learning process in respect of. 

 

 Documentary evidence in support of each 
response selected. 
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MAHADEO MATE posted a new assignment: Question Bank

May 5, 2021

MAHADEO MATE

May 5, 2021

All B.Ed. I Sem I student-teachers are informed to submit the

Question Bank in PDF format of paper no. 02 Language across the curriculum.

Best wishes-

MAHADEO MATE

Apr 22, 2021

I am very happy to share you the study material regarding Unit 02-

2.2 - Speaking and Writing Skills of B.Ed. I Sem I  Paper 02 - 

Language across the curriculum .

A h b h

B.Ed. I Sem I
Language Across the Curriculum - Paper 02

Customize

Announce something to your class

Add class comment…

speaking skill pdf.pdf writing skills pdf.pdf

5 class comments

B.Ed. I Sem I

Language Across the Curriculum - Paper 02

Stream Classwork People Grades
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Ashruba waghmare Apr 23, 2021

Thank you sir

MAHADEO MATE

Apr 20, 2021

I am very happy to share you the study material regarding Unit 02-

2.1 - Listening and Reading Skills of B.Ed. I Sem I  Paper 02 - 

Language across the curriculum .

Ashruba waghmare Apr 21, 2021

Thank you sir

MAHADEO MATE posted a new assignment: Practical

Apr 19, 2021

MAHADEO MATE

Apr 19, 2021

I am very happy to share you the study material regarding Unit 01-

1.1 -  Language Across the Curriculum- Concept and Benefits  of B.Ed. I Sem I  Paper 02 - 

Language across the curriculum .

Manisha Jadhav Apr 19, 2021

Tnx sir 🙏🙏😊

Add class comment…

Listening Skills.pdf Reading Skills.pdf

3 class comments

Add class comment…

LACA - Concept and Be…

2 class comments

Add class comment…

B.Ed. I Sem I
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MAHADEO MATE posted a new assignment: Tutorial

Apr 18, 2021

MAHADEO MATE

Apr 18, 2021

I am very happy to share you the study material regarding Unit 01-

1.2 and 1.3 -  Language culture and Mother tongue  of B.Ed. I Sem I  Paper 02 - 


Language across the curriculum .

Pragati Mundhe Apr 19, 2021

Thanks sir🙏🙏

MAHADEO MATE

Apr 17, 2021

I am very happy to share you the study material regarding Unit 01- 1.4 Concept and Importance of
Language of B.Ed. I Sem I  Paper 02 - Language across the curriculum .

Emran Emran Apr 18, 2021

Thank u sir

MAHADEO MATE

Apr 16, 2021

I am very happy to share you the Tutorial and Practical work of B.Ed. I Sem I  Paper 02 - Language
across the curriculum .

Language Culture and M…

11 class comments

Add class comment…

भाषा - सं कल्पना व महत्व.pdf

10 class comments

Add class comment…

Tutorial and Practical LA…

B.Ed. I Sem I

Language Across the Curriculum - Paper 02

Stream Classwork People Grades
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Manisha Jadhav Apr 18, 2021

Thank you sir🙏🙏

5 class comments

Add class comment…

B.Ed. I Sem I

Language Across the Curriculum - Paper 02

Stream Classwork People Grades
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MAHADEO MATE

Aug 7, 2021

Welcome to all.

I am very happy to share  the Question Bank (for practice) based on Unit 02 regarding Contemporary
India and Education Paper No. V B.Ed. I Sem II.

Please see the attached file.

Best wishes...

snehal Gurav Aug 8, 2021

Thank you sir

MAHADEO MATE

Aug 7, 2021

Welcome to all.

I am very happy to share  the study material for Unit No. 02 subunit 2.3 & 2.4  regarding
Contemporary India and Education Paper No. V B.Ed. I Sem II.

Please see the attached file.

Best wishes

B.Ed. I Sem II
Contemporary India and Education

Customize

Announce something to your class

Question Bank Unit 02.p…

3 class comments

Add class comment…

B.Ed. I Sem II

Contemporary India and Education

Stream Classwork People Grades

https://drive.google.com/file/d/11C0sHn9DowPrTa-XocitZL1NGzgD8FyK/view?usp=drive_web&authuser=0
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Best wishes...

snehal Gurav Aug 8, 2021

Thank you sir

MAHADEO MATE posted a new assignment: Assignment No. 02

Aug 5, 2021

MAHADEO MATE

Aug 5, 2021

Welcome to all.

I am very happy to share  the study material for Unit No. 02 subunit 2.2 - 


Directive
principles of state policies regarding Contemporary India and Education Paper No. V B.Ed. I Sem II.

Please see the attached file.

Best wishes...

Dhanashri Sonake Nilakhe Aug 7, 2021

Thank you sir

MAHADEO MATE posted a new assignment: Assignment No. 01

Constitutional Values an… Unit 02 - d.pdf

4 class comments

Add class comment…

2-2 Directive Principles.…

5 class comments

Add class comment…

B.Ed. I Sem II

Contemporary India and Education

Stream Classwork People Grades
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Aug 4, 2021 (Edited Aug 5, 2021)

1 class comment

MAHADEO MATE

Aug 4, 2021

Welcome to all.

I am very happy to share  the study material for Unit No. 02 subunit 2.1 c - Fundamental Duties

regarding Contemporary India and Education Paper No. V B.Ed. I Sem II.

Please see the attached file.

Best wishes...

amar kshirsagar Aug 4, 2021

Thanks Sir 🙏🙏

amar kshirsagar

Jul 23, 2021

Tutorial

1 class comment

MAHADEO MATE Aug 4, 2021

Received

MAHADEO MATE

Jun 21, 2021

Welcome to all.

I am very happy to share  the study material for Unit No. 02 subunit 2.1 b- Fundamental Rights
regarding Contemporary India and Education Paper No. V B.Ed. I Sem II.


Fundamental Duties.pdf

9 class comments

Add class comment…

अमर क्षीरसागर Tutorial 1.pdf

Add class comment…

B.Ed. I Sem II

Contemporary India and Education

Stream Classwork People Grades
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Please see the attached file.

Best wishes...

Ravindra Chormale Jun 23, 2021

Thanks Sir

MAHADEO MATE

Jun 17, 2021

Welcome to all.

I am very happy to share  the study material for Unit No. 02 subunit 2.1 a- Preamble regarding
Contemporary India and Education Paper No. V B.Ed. I Sem II.

Please see the attached file.

Best wishes...

MAHADEO MATE Jun 21, 2021

Best wishes to all.

MAHADEO MATE

Jun 17, 2021

Welcome to all.

I am very happy to share  the syllabus regarding Contemporary India and Education Paper No. V
B.Ed. I Sem II.

Please see the attached file.

Best wishes...

Unit 2.1 b- Fundamental …

7 class comments

Add class comment…

Unit 2.1 a - Preamble.pdf

12 class comments

Add class comment…

B.Ed. I Sem II - Paper V - …

5 class comments

B.Ed. I Sem II

Contemporary India and Education

Stream Classwork People Grades

https://drive.google.com/file/d/1ZiFOmeQ_CwArp4hoIoeRMT2nklip8GGT/view?usp=drive_web&authuser=0
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MAHADEO MATE Jun 21, 2021

Best wishes to all.

Add class comment…

B.Ed. I Sem II

Contemporary India and Education

Stream Classwork People Grades
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MAHADEO MATE posted a new assignment: Practical

Apr 22, 2021

MAHADEO MATE

Apr 22, 2021

Hello, I am very happy to share the study material for Unit Three of B.Ed. II Sem IV  Paper 15.2 Value
Education.

Unit-III -  Inculcation of values and conflicts among values.

a) Activities for inculcation Social, National, democratic Values.

b) Activities for inculcation of moral , religious and aesthetic values.

c) Conflicts among values and ways to overcome these conflicts.

d) Recommendations of different educational commissions regarding value

education.

Somnath Patil Jul 8, 2021

Thank you sir

B.Ed. II Sem IV
Value Education - Optional Paper - Paper No. 15.2

Customize

Announce something to your class

Value Education Unit III.…

3 class comments

Add class comment…

B.Ed. II Sem IV

Value Education - Optional Paper - Paper No. 15.2

Stream Classwork People Grades

https://drive.google.com/file/d/1gCqCB5ObSk_vJq3HVe7tcoXxc2B-6CAi/view?usp=drive_web&authuser=0
https://classroom.google.com/c/MzA3MjMzODc4ODQ1
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MAHADEO MATE posted a new assignment: Tutorial

Apr 19, 2021

MAHADEO MATE

Apr 17, 2021

Hello, I am very happy to share the study material for Unit Two of B.Ed. II Sem IV  Paper 15.2 Value
Education

regarding -

2.1- Need of Value Education in Secondary School Curriculum


2.2 - Process of Value Education


2.3 - Activities for Value Inculcation

2.4 - Role of Teacher in Value Education


Best Wishes...

1 class comment

Pallavi Dalavi Apr 22, 2021

Thank you sir

MAHADEO MATE

Apr 15, 2021

Hello, I am very happy to share the study material for Unit One regarding the importance, sources
and types of values in Value Education.

Best Wishes...

MAHADEO MATE

Mar 25, 2021

Hello, I am very happy to share the study material for Unit One regarding the concept and nature of
values in Value Education

B.Ed.-Value Education-U…

Add class comment…

VE Importance, sources,…

Add class comment…

B.Ed. II Sem IV

Value Education - Optional Paper - Paper No. 15.2

Stream Classwork People Grades

https://drive.google.com/file/d/1bWex5L6a8Ci9EQJiUeZY0UJIGrh0UOon/view?usp=drive_web&authuser=0
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values in Value Education.

Best Wishes...

Pallavi Dalavi Mar 31, 2021

Thanks sir

MAHADEO MATE

Mar 24, 2021

Hello, I am very happy to share the syllabus and assignment work regarding Value Education.

Best Wishes...

Pallavi Dalavi Mar 31, 2021

Thanks sir

VE concept and nature.…

3 class comments

Add class comment…

Value education Syllabu…

3 class comments

Add class comment…

B.Ed. II Sem IV

Value Education - Optional Paper - Paper No. 15.2

Stream Classwork People Grades
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2.4.5 
Adequate skills are developed in students 

for effective use of ICT for teaching 
learning process in respect of. 

 

 Sample evidence showing the tasks carried out 
for each of the selected response. 

 



वार:- रवववार.   दिनाांक:- ८-११-२०२०
• प्रस्तावना
• १.  तुम्हाला मादहत असलेली मनोरांजनाची
माध्यमे साांगा? 

• २. तुम्हाला असे वाटते का? मनोरांजन
आपल्यासाठी आवश्यकआहे? 

• ३. हे चचत्रकशाचे आहे?

• व्वा! छान उत्तर दिलां. 



हेतूकथन
• तरआजआपण इततहास ववषयाचा
पाठ अभ्यासनार आहोत.

•पाठाचे नाव:-. 

• " मनोरंजनाची माध्यमे
आणि इततहास"
• हा पाठ अभ्यासानार आहोत.



ववषय प्रततपादन
• या पाठामध्ये आपण खालील घटकअभ्यासणार आहोत.

• ⭐मनोरंजनाची आवश्यकता
• ⭐ लोकनाट्य
• १. कठ पुतळ्याचा प्रयोग
• २.  दशावतारी नाटक
• ३. भजन
• ४. कीततन



⭐ मनोरंजनाची
आवश्यकता
• जगण्यातीलकां टाळा िरू करूनमनाला
ताजेपणा, शरीराला उत्साह, मनाला चैतन्य, व काययशक्ती ममळवून िेण्याचे काममनोरांजनकरत.े
• छांि व खेळाची जोपासना केल्याने
व्यक्क्तमत्वाचा ववकास होतो. 
• भारतात प्राचीन व मध्ययुगीनकाळात सण-सोहळे, खेळ, नाच- गाणे दह मनोरांजनाची
साधने होती.
•आधुतनककाळात मनोरांजनाची अनेक साधनेउपलब्धआहेत. ( T.V., मोबाईल, )



⭐ मनोरंजनाचे प्रकार
• मनोरांजनाचे िोन प्रकारात वगीकरण
करता येते.
• १. कृततशील मनोरांजन:- एखाद्या
क्रियेमध्ये त्या व्यक्तीचा प्रत्यष शारीररक-
मानमसक सहभाग होय.

•२. अकृततमशल मनोरांजन:- जेव्हा खेळाचा
सामना पाहतो, सांगीत ऐकतो, चचत्रपट
पाहतो. या मध्ये फक्त पे्रक्षक असतो.



कळसूत्री
बाहुलयाचंे
खेळ

प्राचीनभारतात या बाहुल्या
बनवण्यासाठीलाकूड, , लोकर, 
कातडे, मश ांगे व हक्ततिांत याांचा
वापर करत असत. या खेळाच्या
राजतथानी व िमशणात्यअशा िोन
पद्धतीआहेत.

पांचतांत्र व महाभारतात या खेळाांचा
उल्लेखआहे. 

महाराष्ट्र, राजतथान, आसाम, 
उत्तर प्रिेश, तेलांगणा, कनायटक, 
केरळ या राजयाांत कठापुतलीचे
प्रयोगकरणारे कलावांत राहतात. 

छाया- बाहुली, काठी-बाहुली, आणण
सूत्र- बाहुली असे याचे प्रकारआहेत. 



दशावतारी
नाटक

हा महाराष्ट्रातीललोकनाट्याचा
एक प्रकारआहे.

िशावतारी नाटकमतय, वराह, 
नरमस ांह, वामन, परशुराम, राम, 
कृष्ट्ण, बुद्ध, कुमय, कल्की या िहा
अवतराांवरआधाररतअसतात. 

सवयप्रथमसूत्रधार ववघ्नहताय
गणपतीलाआवाहनकरतो. 
नाटकातील बहुतेकभाग पद्यमय
असतो.
िेवाांसाठी लाकडी मुखवटे वापरतात.

नाटकाचा शेवट हांडी फोडून,
िहीकाला वाटणे वआरती करणे या
कृतीने होतो.  



⭐भजन
टाळ, मिृांग क्रकां वा पखवाज इत्यािी
वाद्याांच्या साथीत ईश्वरगुण वणयन व
नामतमरणनपर काव्यरचना गाणे
यास भजन म्हणतात
भजनाचे चिी भजन व सोंगी भजन
हे िोन प्रकारआहेत.

चक्री भजन:- न थाांबता चिाकार
क्रफरत भजने म्हणणे.

सोंगी भजन:-िीभक्तीची भमूमका
घेऊन सांवाितवरूपात भजने म्हणणे.

उत्तर भारतात सतं तुलसीदास, 
महाकवी, सरूदास,सतं मीराबाई
आणि सतं कबीर यांची भजने
प्रससद्धआहेत.



संकलन
• तरआजआपण मनोरंजनाची माध्यमेआणि
इततहास या पाठाचाअभ्यास केला.
•या मध्येआपण मनोरंजनाची अवशक्याता हा
घटकअभ्यासाला.
• त्यानांतरलोकनाट्य या घटकामध्ये , 
कळसूत्री बाहुलयांचे खेळ,

•दशावतारी नाटक, भजन, या घटकाांचा
अभ्यास केला. 



उपयोजन
•खालील प्रश्नाांची उत्तरे द्या.
•१. मनोरांजनाची आवश्यकता साांगा? 

•२. कळसूत्री बाहुल्याांचे प्रयोग करणारे
कलावांत कोनत्या कोणत्या राजयात
आहेत?

•३. िशावतारी नाटक कोणत्या िहा
नाटकाांवर आधाररत असतात?

•४. भजनाचे िोन प्रकार साांगा? 



जोड्या लावा.
•"अ" गट.                                  "ब"गट
•१. कळसूत्री बाहुल्या.     १. टाळ, मिृुांग

•२. िशावतारी नाटक.    २. पांचतांत्र व
• महाभारत
•३.  भजन.                   ३. राम, कृष्ट्ण



गहृपाठ
• तुम्ही ऐकलेले एखािे भजन
मलहूनआणा.



फलककायत
सवुवचार:- नेहमी खरे बोलावे.     वार:- रवववार

ददनांक:- ८-११-२०
६. मनोरंजनाची माध्यमे आणि इततहास

७.१ मनोरंजनाची आवश्यकता
७.२ लोकनाट्य

* कळसतू्री बाहुलयांचे खेळ
* दशावतारी नाटक
*.  भजन





वार:- शनिवार,   दििाांक:- ७-११-
२०२०
ववषय:- इनिहास

प्रस्िाविा.   
१.   हे चित्र कशािे आहे?
२. महात्मा फुले याांिे कायय साांगा?
३. भारिीय समाजामध्ये प्रबोधि
घडवूिआणण्यासाठी कोणी कोणीप्रयत्ि केले?



हेतुकथन
• िरआजआपणइनिहासािा पाठ
अभ्यासणारआहोि.

• ५. सामाजिक व धार्मिक
प्रबोधन



ववषयप्रततपादन
•प्रबोधि म्हणजे काय?

•उत्तर:- समाजामध्ये सामाजजक व
धार्मयक बिल घडवूि आणणे
म्हणजे प्रबोधि होय. 



धमि सुधारणा व समािसुधारणेचे
पवि

•ब्राम्हो समाज:-
•प्रार्यिा समाज:-
•सत्यशोधकसमाज:-
•या घटकाांिा अभ्यास करणार
आहोि.



ब्राह्मो
समाि

राजा राममोहि रॉय याांिी इ. 
स. १८२८ मध्ये बांगाल प्राांिािकेली.
एकेश्वरवाि, उच्ि- िीि
असा भेि ि पाळणे, 
कमयकाांडअस ववरोध, प्रार्यिेिा
मागय अिुसरणे ही ब्राह्मो
समाजािी ित्वे होिी.
" सांवाि कौमुिी" या
वतृ्तपित्राद्वारे जिजागिृी
केली.



प्राथिना
समाि

िािोबा पाांडुरांग िर्यडकर
याांिी इ. स. १८४८ साली मुांबईयेरे् परमहांस सभेिी स्र्ापिाकेली.
पुढे परमहांस सभा ववसजजयिझाल्यािांिर निच्याि काही
सभासिाांिी प्रार्यिा समाज
स्र्ापि केला.
मूिीपूजेला ववरोध, 
कमयकाांडाला ववरोध हीप्रार्यिा समाजािे ित्वे होिी. 



सत्यशोधक
समाि
महात्माजोनिराव फुले याांिी इ. स.१८७३ मध्ये सत्यशोधकसमाजािे स्र्ापिा केली.
समिेच्या ित्वावरआधाररिसमजनिर्मयिीसाठीसत्यशोधकसमाजािे कायय केले.
महात्मा जोिीराव फुले याांिी " ब्राम्हणाांिे कसब", " गलुामचगरी", 
"शेिकऱ्यािाआसूड"," सावयजनिकसत्यधमय" अशापुस्िकाांच्या माध्यमाििूसमाज प्रबोधि केले.



संकलन:-खार्लल प्रश्रनांची उत्तरे
द्या.
•१. ब्राम्हो समाजािी स्र्ापिा
कोणी केली?
•२. महात्मा जोिीराव फुले याांिी
कोणत्या समाजािी स्र्ापिा
केली?
•३. महात्मा फुले याांच्या पुस्िकाांिी
िावे साांगा? 



उपयोिन
•िक्िा पुणय करा
•समािसधुारकांचे नाव. संस्था.  
पुस्तक
•1. राजा राममोहि रॉय.  ..........   
.........

•2. ..................            ........ गुलामचगरी



गहृपाठ

• समाजसुधारकाांच्या
छायाचित्राांिा सांग्रह करा.  







५. 

वषृ्टी



व्रष्टीची
वेगवेगळी रूपे

हिम1

गारा
2

पाऊस3



हिम :



गारा :



ररकाम्या जागेत योग्य शब्द लििा.

१) आपण जसजसे वातावरणात वरती जातो, तसे तापमान
 ़़  ़  ़  ़  ़  ़  ़  ़  िोत.े 

२) आपण जसजसे , प्रथ्वीच्या खोिवर जाऊ तसतसे तापमान
 ़़  ़  ़  ़  ़  ़  ़  ़  िोत.े 

३) व्रष्टीची  ़़  ़  ़  ़  ़  ़  ़  ़  रुपे आिेत. 



पाऊस :



THANK YOU



CLASSROOM TEACHING 

LESSON = 4

BASKETBALL







•NAME.     =   JAGDISH SANJAY MULIK 

•CLASS     =   B.P.ED -2 SEM-4

•ROLL NO =   25

•COLLEGE =   COLLEGE OF EDUCATION        

BARSHI

•YEAR.      =    2020-21

•GAME SPECIALISATION = BASKETBALL



• HISTORY •



जेम्स नैस्मिथ य ांनी1891 MASSACHUSETTS च 
स्मरांगफील्डमधील आांतरर ष्ट्र ीय YMCA प्रशिक्षण ि ळेत

ब से्कटबॉल च िोध ल वल 



• फुटबॉलपेक्ष कमी दुख पतग्रस्त.खेळ म्हणून कॅनड च्य ि रीररक शिक्षण प्रशिक्षक

जेम्स नेस्मिथ य ांनी स्मरांगफील्ड, मॅसॅचु्यसेट्समधे्य 1891. मधे्य ब से्कटबॉलच्य 

िोध ची सुरुव त केली. 

• शिव ळ्य च्य वेळी ATHLETES घर त ठेवण्य स ठी इनडोअर खेळ तय र केल तेव्ह 

नॅशमथ ि -31 वर् ाच पदवीधर शवद्य थी िोत . 

• ि खेळ प्र म शणकपण ने स्थ शपत झ ल आशण 20 व्य ितक च्य प्रगतीनांतर, 

सवाप्रथम अमेररकेत आशण नांतर जग च्य इतर भ ग तिी लोकशप्रय झ ल . 

• अमेररकन कॉलेजेसमधे्य ब से्कटबॉलची स्थ पन झ ल्य नांतर, व्य वस शयक खेळ

त्य नांतर आल . 

• 1946 मधे्य स्थ पन झ लेली अमेररकन नॅिनल ब से्कटबॉल असोशसएिन (एनबीए) 

ितक च्य अखेरीस कोट्यवधी डॉलरच्य उद्यम त व ढली आशण ब से्कटबॉल

अमेररकन सांसृ्कतीच अशवभ ज्य भ ग बनल .



• भ रत त, 1930 मधे्य पशिल्य ांद खेळल्य ज ण र्‍य ब से्कटबॉल खेळ ने आपल्य प्रव स ल सुरुव त

केली.

• पुरुर् ांस ठी पशिली भ रतीय र ष्ट्र ीय स्पध ा 1934 मधे्य नवी शदल्ली येथे आयोशजत करण्य त आली

िोती.  

• भ रत तील खेळ वर शनयांत्रण ठेवण री ब से्कटबॉल फेडरेिन ऑफ इांशडय (बीएफआय) ची

स्थ पन 1950 .० मधे्य झ ली. 

• इशति स त, वेगव न स्कोअररांग आशण सुरुव तीप सून िेवटपयंत तीव्र क मशगरीमुळे भ रतीय ांनी

खेळ चे कौतुक कर यल शिकले,

• ब से्कटबॉल ि भ रत तील मोठ्य प्रम ण त खेळल्य ज ण र्‍य खेळ ांपैकी एक म नल ज तो.

• ब से्कटबॉलच्य इशति स त भ रत अि क िी पशिल्य देि ांपैकी एक आिे ज्य ांनी आपल्य 

स्थ पनेच्य क िी वर् ातच ि खेळ स्वीक रल आशण त्य च्य सांघ त दरब री प च खेळ डूांच सम वेि

िोत .



●स्वरुप●



• ब से्कटबॉल ि खेळ INDOOR आशण OUTDOOR मधे्य खेळल ज तो.

• ब से्कटबॉल मधे्य एकूण 12 खळ डू खेळत त , त्य पैके 5 खळ डू प्रत्यक्ष त खेळत त

आशण 7 खळ डू र खीव असत त.

• भ रत त ब से्कटबॉल च स्पध ा 10 शमशनट ांच 1 कँटर असे 4कँटर िोत त.

• ब से्कटबॉल ि खेळ 2 शटम मधे्य खेळल ज तो.

• जे शटम ज स्त ब से्कट करेल ती टीम शवजय िोते.

• ब से्कटबॉल मधे्य 5 खळ डू च ज ग व त्य ांचे न व पुढीलप्रम णे: -

1) POINT GUARD

2) SHOOTING GUARD

3)SMALL FORWARD

4)POWER FORWARD

5) CENTER



GROUND





● EQUIPMENT ●



BALL



STAND



POINTS INDUCTER



WARNING CARDS



KIT



BASKET RING







•SKILLS•



• ब से्कटबॉलची प च मुलभूत कौिले्य

• शडर बशलांग. 

सवा ब से्कटबॉलपटूांस ठी डर  स्मलांग िे एक मित्त्व चे कौिल्य आिे. ..

.िूशटांग

ब से्कटबॉलमधे्य गुण शमळशवण्य कररत , आपण चेंडूल हुपमधे्य िूट

करणे आवश्यक आिे. 

ध वणे ि ब से्कटबॉलच एक मोठ भ ग आिे.

• PASSING 

िे आणखी एक कौिल्य आिे जे जेव्ह म स्टर िोते तेव्ह आपल्य ल 

सांपूणा ब से्कटबॉल खेळ डू बनण्य स मदत करते. ..

.जांशपांग.



•ब से्कटबॉल कौिले्य दोन प्र थशमक शे्रणी ांमधे्य मोडली

ज ऊ िकत त:

•आके्षप िा कौिले्येः िूशटांग, रीब ऊां शडांग, प शसांग आशण

शडर बशलांग

•बच व त्मक कौिले्य: अवरोशधत करणे, चोरी करणे

आशण पुन्ह प्र रांभ करणे

















पूरक व्य य म

• PUSH UPS

• SQUAT & JUMP

• SQUATES

• JUMP& ARCH

• JUMP & TOUGH TOUCH

• RUNNING

• JUMPING EXERCISES 



शनयम
• दोन्ही प य िलवत न खेळ डूने बॉल एक ि त ने उांच वणे

शकां व फेकणे आवश्यक आिे. 

• ब से्कटबॉल खेळ डू शडर स्मलांगमधे्य फक्त एक वळण घेऊ

िकतो. 

• डर  यशबांग करत न खेळ डूांच ि त चेंडूच्य वर असणे

आवश्यक आिे.

• ब से्कटबॉल खेळ च शवजेत ि सव ात गुण

असण र सांघ असतो. 
• प्रशतस्पध्य ाच्य हुप शकां व ब से्कटमधून ब से्कटबॉल

ट कून आपल्य ल गुण शमळत त. 
• शनयशमत पे्लमधे्य तीन पॉइांट ल ईनच्य आत

बनवलेल्य ब से्कटची शकां मत 2 पॉइांट्स असते

आशण तीन पॉइांट ल इनच्य ब िेरून टोपली िॉटची

शकां मत तीन गुण असते. 
• शवन मूल्य थ्रो िूट करत न प्रते्यक शवन मूल्य थ्रोची

शकां मत 1 अांकी असते.



• दोन्ही प य िलवत न खेळ डूने बॉल एक ि त ने उांच वणे शकां व फेकणे आवश्यक आिे. जर

कोणत्य िी वेळी दोन्ही ि त ांनी बॉलल स्पिा केल शकां व खेळ डूने शडर बशलांग थ ांबवले तर खेळ डूने

फक्त एक प ऊल िलशवल प शिजे. ज्य प य स्मस्थर असत त त्य स शपव्हट प य म्हणत त. 

• २) ब से्कटबॉल खेळ डू शडर स्मलांगमधे्य फक्त एक वळण घेऊ िकतो. दुसर्‍य िब् ांत स ांग यचे तर, 

एकद एख द्य खेळ डूने शडर बशलांग थ ांबवले की ते आणखी एक डर  ईव्ह सुरू करू िकत न िीत. ज्य 

खेळ डूने पुन्ह डर  ईशबांग सुरू केले त्य ल दुिेरी-डर  यशबशलांग उल्लांघन स ठी बोलशवले ज ते आशण

ब से्कटबॉलल दुसर्‍य सांघ स ठी िरवते. 

• एक िी सांघ तील दुसर्‍य खेळ डूने ब से्कटबॉलवर शनयांत्रण शमळशवल्य नांतर शकां व खेळ डूने दुसर्‍य 

डर  ईबलल सुरुव त केली प शिजे. िे सिस िॉट शकां व प स नांतर असते. )) चेंडू चौक र अस व . जर

आके्षप िा सांघ ने बॉलच िद्द ब िेर सोडल तर इतर सांघ ल ब से्कटबॉलवर शनयांत्रण शमळते. 

• डर  यशबांग करत न खेळ डूांच ि त बॉलच्य वर असणे आवश्यक आिे. जर ते डर  ईशबांग करत न 

ब से्कटबॉलच्य तळ िी स्पिा करत त आशण शडर शबांग च लू ठेवत त तर य ल चेंडू व हून नेण्य चे

म्हणत त आशण खेळ डू बॉल दुसर्‍य सांघ ल गम वतो.

• एकद आके्षप िा चमू अध्य ा कोट ाच्य ओल ांडल्य नांतर ते परत बॅककोटामधे्य ज ऊ िकत न िीत. 

य ल बॅककोटा उल्लांघन म्हणत त.



• प्रते्यक स ठी शनयम

• चुकीचे शनयम वर बच व त्मक शनयम म्हणून वणान केले असले तरी ते आके्षप िा

खेळ डूांसि कोट ावरील सवा खेळ डूांन सम न ल गू िोते.

• ब से्कटबॉल खेळ डू चेंडूल शकक म रू िकत न िीत शकां व मुठी म रू िकण र

न िीत.

• कोणत िी ब से्कटबॉल ब से्कटबॉलल स्पिा करु िकत न िी जेव्ह तो ब से्कटच्य 

शदिेने ख ली ज त असेल शकां व तो ररमवर असेल. य ल गोलगेस्मडांग असे म्हणत त. 

(क िी खेळ ांमधे्य ररमवर बॉल स्पिा करणे क यदेिीर आिे). कोट ावरील प्रते्यक

खेळ डू त्य ांच्य खेळ ची स्मस्थती शवच र त न घेत सम न शनयम ांच्य अधीन असतो.

• ब से्कटबॉलमधील पोशझिन्स केवळ टीम ब से्कटबॉल रणनीतीस ठी आिेत आशण

शनयम त कोणतीिी पदे न िीत.



पांच
• एकूण 4 पांच असत त. 

• त्य मधे्य 1ST LEAD REFEREE पांच

• 2ND आशण 3RD नेट प िी

• 4TH SCORER गुनलेखक

• गुण स ि य्य लेखक 1 असत त

• असे 4 पांच असत त.



•पांच क यँ

• भूशमक गेम सुरू िोण्य पूवी, रेफरी लोक गेम खेळण्य स

तय र असल्य चे तप सत त. 

•य त िे तप सून सम शवष्ट् आिेेःदोन्ही सांघ ांनी स्कोअरिीट

पूणा केली आिे आशण खेळ डू योग्य गणवेि त आिेत;सवा

उपकरणे तय र आिेत (क िी कशनष्ठ त बॉलच्य ररांगची उांची

शकां व आक र बदलण्य ची आवश्यकत असू

िकते);स्कोअरसा (आशण ल गू असल्य स स ांस्मिकीि स्त्रज्ञ) 

उपस्मस्थत आशण सज्ज आिेत.



पांच ांची मैद न वरील ज ग 









THANK YOU



Shri Shivaji Shikshan Prasarak Mandal’s 

College of Education, Barshi 

B.Ed. II Sem II 2020-21 
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Jh f”kokth f”k{k.k izlkjd eaMG]ck”khZ lapfyr 

f”k{k.k”kkL= egkfo|ky;] ck”khZ 

25 tkusokjh 2022 jk’Vªh; ernkj fnu vgoky 

 
    

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jh f”kokth f”k{k.k izlkjd eaMG]ck”khZ lapfyr

varxZr xq.koRrk geh d{k] 
lkaLd`frd foHkkx o vfXu dqy

eaxGokj fnukad 

 
dk;Zdzekps izkLrkfod o Lokxr 

 
izeq[k ikgq.;kapk ifjp; 

 
jk’Vªªh; ernkj fnu “kiFk@izfrKk

 
izf”k{k.kkFkhZ euksxr 

 
izeq[k ikgq.;kaps ekxZn”kZZu 

 
xVdk;Z 

 
v/;{kh; lekjksi 

 
vkHkkjizn”kZu 

 
dk;Zdzekps lw=lapkyu 
 
 MkW- ,l-Mh-fHkysxkodj
 lkaLdf̀rd izeq[k 

 

 MkW-,e-Ogh- ers 
   dqy ekxZn”kZd rFkk leUo;d
 

 

Jh f”kokth f”k{k.k izlkjd eaMG]ck”khZ lapfyr 
f”k{k.k”kkL= egkfo|ky;] ck”khZ 
ft- lksykiwj & egkjk’Vª 413411 

varxZr xq.koRrk geh d{k] ejkBh Hkk’kk lao/kZu ia/kjoMk] fuoM.kwd lk{kjrk eaMG] 
lkaLdf̀rd foHkkx o vfXu dqy]jk’Vªªh; lsok ;kstuk foHkkx 

jk’Vªh; ernkj fnu 
fnukad 25 tkusokjh  2022 jksth ldkGh Bhd 11-

 
 fufyek ikVhy 

 
iYyoh Hkkslys 

 
ernkj fnu “kiFk@izfrKk vkWuykbZu i/nrhus lkewfgd 

 
1- fuca/k okpu & Lusgy xqjo] vYiuk fiaiGs] rCclqe 

iVsy 
2- ?kks’kokD; okpu & vksefiz;k xoGh] 

Lusgy xqjo] rCclqe iVsy 
3- Hkk’k.k &loky “ks[k] e;qjh ikVhy

 
MkW-,e Ogh ers 
uksMy vf/kdkjh] fuoM.kwd lk{kjrk eaMG

 
MkW-,y vk; jkBksM 

 
Ekk-izkpk;Z MkW- ,l-,l- xksjs 

 
izfni lqrkj 

 
gjh eqdVs 

 
fHkysxkodj MkW-Ogh-ih- f”k[kjs 

vk;D;q,lh leUo;d 

izk-lkS-,l-,l-lqjols MkW
leUo;d dk;Zdze leUo;d ,u,l,l dk;Zdze vf/kdkjh

 

fuoM.kwd lk{kjrk eaMG]  
 vk;ksftr 

-00 oktrk 

fuca/k okpu & Lusgy xqjo] vYiuk fiaiGs] rCclqe 

?kks’kokD; okpu & vksefiz;k xoGh]  

Hkk’k.k &loky “ks[k] e;qjh ikVhy 

uksMy vf/kdkjh] fuoM.kwd lk{kjrk eaMG 

MkW- ,l-,l- xksjs 
izkpk;Z 

MkW- ,e ,l fMlys 
,u,l,l dk;Zdze vf/kdkjh 



Jh f”kokth f”k{k.k izlkjd eaMG]ck”khZ lapfyr 
f”k{k.k”kkL= egkfo|ky;] ck”khZ 
ft- lksykiwj & egkjk’Vª 413411 

25 tkusokjh 2022 jk’Vªh; ernkj fnu vgoky 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Jh f'kokth f'k{k.k çlkjd eaMG ck'khZ lapfyr f'k{k.k'kkL= egkfo|ky;] ck'khZ ;sFks varxZr xq.koÙkk geh 
d{k] fuoM.kwd lk{kjrk eaMG] ejkBh Hkk"kk lao/kZu ia/kjoMk] lkaL—frd foHkkx] vXuh dqy o jk"Vªh; lsok 
;kstuk foHkkx ;kaP;k la;qä fo|ekus eaxGokj fnukad „‡ tkusokjh „å„„ jksth ldkGh Bhd ƒƒ-åå 
oktrk v‚uykbZu i)rhus jk"Vªh; ernkj fnu lktjk dj.;kr vkyk- ;kosGh lk/ku O;äh Eg.kwu 
egkfo|ky;krhy fuoM.kwd lk{kjrk eaMGkps uksMy vf/kdkjh M‚- ,e Ogh ers mifLFkr gksrs- v/;{kLFkkuh 
egkfo|ky;kps çkpk;Z M‚- ,l ,l xksjs gs gksrs- 

dk;ZØekP;k lq#okrhyk N=irh f'kokth egkjkt o deZohj M‚- ekeklkgsc txnkGs ;kaP;k çfrekaps iwtu 
d:u vfHkoknu dj.;kr vkys- çkpk;Z M‚- ,l ,l xksjs ;kauh mifLFkr loZ çf'k{k.kkFkhZ o f'k{kd rlsp 
f'k{kdsrj deZpkjh ;kaP;klg lkewfgd v‚uykbZu i)rhus jk"Vªh; ernkj fnukph çfrKk rFkk 'kiFk  
?ksryh- dk;ZØekps vkSfpR; lk/kwu egkfo|ky;kr fofo/k Li/kkaZps v‚uykbZu i)rhus vk;kstu dj.;kr 
vkys gksrs- fuca/k Li/ksZr ,dw.k ƒ… çf'k{k.kkFkhZuh lgHkkx ?ksryk- ;kr Lusgy xqjo] vYiuk fiaiGs o 
rCclqe iVsy ;kauh vuqØes çFke] f}rh; o rr̀h; Øekad iVdkoyk- fp=dyk Li/ksZr ,dw.k å† 
çf'k{k.kkFkhZuh lgHkkx ?ksryk- ;kr çfni lqrkj] rCclqe iVsy o Lusgy xqjo ;kauh vuqØes çFke] f}rh; 
o r`rh; Øekad iVdkoyk- ?kks"kokD; Li/ksZr ,dq.k åˆ çf'k{k.kkFkhZuh lgHkkx ?ksryk- ;kr vksefç;k 
xoGh] Lusgy xqjo o rCclqe iVsy ;kauh vuqØes çFke] f}rh; o rr̀h; Øekad laiknu dsyk- loky 
'ks[k o e;qjh ikVhy ;kauh le;ksfpr euksxrs O;ä dsyh- 

;kosGh uksMy vf/kdkjh M‚- ,e Ogh ers ;kauh jk"Vªh; ernkj fnukps vkSfpR; lk/kwu ekxZn'kZu dsys- ;kr 
R;kauh jk"Vªh; ernkj fnu lktjk dj.;kpk mís'k fo'kn dsyk- uoernkjkauk ernkj ;knhr uko 
uksan.;klkBh çksRlkgu ns.ks] lqyHk ernkj uksan.kh dj.ks] ernkjkapk fuoM.kwd çfØ;srhy lgHkkx ok<okok] 
ernkj tk.kho tkxr̀h miØe ;kfo"k;h ekfgrh fnyh- M‚ ,y vk; jkBksM ;kauh ernkj tk.kho tkxr̀h 
lanHkkZr miØe lkafxrys-ch ,M foHkkx çeq[k M‚- ,l Mh fHkysxkodj ;kauh ernkjkph Hkwfedk o drZO;s 
fo'kn dsyh- fuoM.kwd çfØ;sr lokaZuh lgHkkxh Ogkos vls R;kauh lkafxrys- 

çkpk;Z M‚ ,l ,l xksjs ;kauh ernkjkps egÙo lkafxrys- yksd'kkgh fuoM.kwd çfØ;srhy ernkjkapk 
lgHkkx fo'kn dsyk- dks.kR;kgh vfe"kkyk fdaok çyksHkukyk cGh u iMrk fuHkZ;i.ks ernku djkos-l{ke 
yksd'kkghlkBh ernku çfØ;sr lgHkkxh Ogkos vls R;kauh vkokgu dsys- 

fufyek ikVhy ;kauh dk;ZØekps çkLrkfod dsys- iYyoh Hkkslys ;kauh lk/ku O;äh ;kapk ifjp; d:u 
fnyk- çfni lqrkj ;kauh vkHkkj ekuys-gfj eqdVs ;kauh dk;ZØekps lw=lapkyu dsys- dk;ZØe leUo;d 
çk- ,l ,l lqjols] vfXu dqykps dqyçeq[k çf'k{k.kkFkhZ vJqck ok?kekjs o lnL; ;kauh dk;ZØeklkBh 
ifjJe ?ksrys- ,dw.k ˆå lgHkkxh v‚uykbZu mifLFkr gksrs- 

           
           MkW-,e Ogh ers                                    MkW-,l ,l xksjs 
          uksMy vf/kdkjh                                       izkpk;Z 



Jh f”kokth f”k{k.k izlkjd eaMG]ck”khZ lapfyr 
f”k{k.k”kkL= egkfo|ky;] ck”khZ 

25 tkusokjh 2022 jk’Vªh; ernkj fnu vgoky 
 
 

    
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Jh f”kokth f”k{k.k izlkjd eaMG]ck”khZ lapfyr 
f”k{k.k”kkL= egkfo|ky;] ck”khZ 

25 tkusokjh 2022 jk’Vªh; ernkj fnu  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jh f”kokth f”k{k.k izlkjd eaMG]ck”khZ lapfyr 
  f”k{k.k”kkL= egkfo|ky;] ck”khZ  

25 tkusokjh 2022 jk’Vªh; ernkj fnu  
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



Jh f”kokth f”k{k.k izlkjd eaMG]ck”khZ lapfyr 
f”k{k.k”kkL= egkfo|ky;] ck”khZ 

25 tkusokjh 2022 jk’Vªh; ernkj fnu  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



Jh f”kokth f”k{k.k izlkjd eaMG]ck”khZ lapfyr 
f”k{k.k”kkL= egkfo|ky;] ck”khZ 

25 tkusokjh 2022 jk’Vªh; ernkj fnu  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jh f”kokth f”k{k.k izlkjd eaMG]ck”khZ lapfyr 
f”k{k.k”kkL= egkfo|ky;] ck”khZ 

25 tkusokjh 2022 jk’Vªh; ernkj fnu  
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f'k{k.k'kkL= egkfo|ky;] ck'khZ 

 
ernkj uksan.kh vfHk;ku dk;Zdze 
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Jh f”kokth f”k{k.k izlkjd eaMG]ck”khZ lapfyr 

f”k{k.k”kkL= egkfo|ky;] ck”khZ 
 ft- lksykiwj & egkjk’Vª 413411                                                                                                                              
varxZr xq.koRrk geh d{k] fuoM.kwd lk{kjrk eaMG o jk’Vªh; lsok ;kstuk foHkkx ;kaP;k 

la;qDr fo|ekus vk;ksftr 

Ekrnkjkaps i/nr”khj f”k{k.k vkf.k fuoM.kwd lgHkkx (SVEEP)  
dk;Zdze varxZr  

ernkj ukssan.kh vfHk;ku  
 fnukad 01 uksOgsacj rs 30 uksOgsacj 2021  

vkWuykbZu mn~?kkVu dk;Zdze 

Lkkseokj fnukad 01 uksOgsacj 2021 ldkGh Bhd 11-00 oktrk 

  
dk;Zdzekps izkLrkfod o Lokxr                   MkW-,e-,l-fMlys  
  
ernkj uksan.kh vfHk;ku mÌs”k       MkW-,e-Ogh- ers 
  
v/;{kh; lekjksi                           Ekk-izkpk;Z MkW- ,l-,l- xksjs 
  
vkHkkjizn”kZu                                izk-,l-,-lkoGs 
  
dk;Zdzekps lw=lapkyu                         izk-,l-,-lkoGs 
 
 
 
 

 

MkW-,e-Ogh- ers  MkW-,e-,l-fMlys  izk-MkW-Ogh-ih- f”k[kjs MkW- ,l-,l- xksjs 
uksMy vf/kdkjh jkls;ks dk;Zdze vf/kdkjh vk;D;q,lh leUo;d izkpk;Z 
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f'k{k.k'kkL= egkfo|ky;] ck'khZ  

ernkj uksan.kh vfHk;ku dk;Zdze vgoky 

 

Jh f'kokth f'k{k.k çlkjd eaMG ck'khZ lapfyr f'k{k.k'kkL= egkfo|ky;] ck'khZ ;sFks varxZr xq.koÙkk geh 
d{k] fuoM.kwd lk{kjrk eaMG vkf.k jk"Vªh; lsok ;kstuk foHkkx ;kaP;k orhus lkseokj fnukad åƒ uksOgsacj 
„å„ƒ jksth ernkj uksan.kh vfHk;kukpk çkjaHk dj.;kr vkyk- ;k vfHk;kukps mn~?kkVu egkfo|ky;kps 
çkpk;Z M‚- ,l ,l xksjs ;kauh dsys- 

ek- lapkyd] jkls;ks] iq.;'yksd vfgY;knsoh gksGdj lksykiwj fo|kihB lksykiwj ;kaP;k  çi=kuqlkj 
fnukad åƒ rs …å uksOgsacj „å„ƒ ;k dkyko/khr ernkj uksan.kh lanHkkZr O;kid tutkx`rh vfHk;ku 
jkcfo.;kr ;kos vls vkns'k egkfo|ky;kauk ns.;kr vkys vkgsr- ;kuqlkj egkfo|ky;kr fuoM.kwd 
lk{kjrk eaMG LFkkiu dj.;kr vkys vkgs- ;ke/;s ,d uksMy vf/kdkjh o fo|kFkhZ ;kapk lekos'k vkgs- 
ek- Hkkjr fuoM.kwd vk;ksxkpk Lohi gk ,d egRokpk çdYi vkgs- Lohi Eg.kts ernkjkaps i)r'khj 
f'k{k.k o fuoM.kwd lgHkkx gks;- ;k çdYikarxZr ernkj uksan.kh] ernkukP;k VDdsokjhr o`)h vkf.k 
yksd'kkgh l{kehdj.kklkBh lkrR;iw.kZ miØe ;koj Hkj fnyk tkrks-fo|kFkZ~;kae/;s yksd'kkgh tkx#drk 
fuekZ.k dj.;klkBh fuoM.kwd lk{kjrk eaMG gs ,d egÙokps O;klihB vkgs- 

ernkj uksan.kh vfHk;ku v‚uykbZu  mn~ ?kkVu dk;ZØekps çkLrkfod jkls;ks dk;ZØe vf/kdkjh M‚- ,e 
,l fMlys ;kauh dsys- R;kauh jkls;ks jkcfor vlysY;k fofo/k miØekaph ekfgrh fnyh-ernkj uksan.kh 
vfHk;kukps  uksMy vf/kdkjh M‚- ,e Ogh ers ;kauh ernkj uksan.kh vfHk;kukpk mís'k lfoLrj fo'kn 
dsyk- ;kr R;kauh uohu ernkj uksan.kh dj.ks] ernkj uksan.khps Q‚eZ  rlsp fofo/k miØe ;kfo"k;h 
ekfgrh fnyh- çkpk;Z M‚- ,l ,l xksjs ;kauh fo|kFkZ~;kauk ekxZn'kZu dsys-  R;kauh uohu ernkj uksan.kh] 
fuoM.kqdhlkBh r#.kkauk vkdf"kZr dj.ks] loZlkekU;kae/;s ernkukfo"k;h tkx:drk fuekZ.k d:u ernku 
ok<hl enr dj.ks vkf.k yksd'kkghfo"k;h tkxr̀h fuekZ.k dj.ks ;k ckch lkafxrY;k- rlsp ;qok LokLF; 
vfHk;kukr lokaZuh lfØ; lgHkkxh gksÅu  dksfoM 19 ylhdj.kkps nksUgh Mksl iw.kZ djkosr vls vkokgu 
dsys- egkfo|ky;krhy  ch-,M-] ch-ih- ,M-] ,e ,M] ,e-ih-,M- foHkkxklkBh fu;qä dsysY;k leUo;dkauk 
ylhdj.k >kY;kuarj osGksosGh ekfgrh fofgr ueqU;kr lknj djkoh vls R;kauh lkafxrys- loZ fo|kFkZ~;kauk 
lnj ylhdj.k eksfgesr lgHkkxh gks.;kl çsfjr djkos vls vkokgu dsys-  

dk;ZØekps lw=lapkyu o vkHkkj çn'kZu çk- 'kjn lkoGs ;kauh dsys- ernkj uksan.kh vfHk;ku o ;qok 
LokLF; eksghe ;'kLohrslkBh egkfo|ky;kps çkpk;Z M‚- ,l ,l xksjs] vk;D;w,lh leUo;d çk- M‚- Ogh 
ih f'k[kjs] jkls;ks dk;ZØe vf/kdkjh M‚- ,e ,l fMlys]  uksMy vf/kdkjh M‚- ,e Ogh ers] loZ foHkkxkps 
leUo;d vknh ç;Ru djhr vkgsr- 

ernkj uksan.kh vfHk;ku lanHkkZrhy egkfo|ky;kus vk;ksftr dsysyk dk;Zdze 

https://youtu.be/7Tf0brAGOO8  ;k fyadoj vki.kkal ikgrk ;sbZy- 
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ernkj uksan.kh vfHk;ku dk;Zdze izfl/nh 

 

 

 


















































































